
НРМОБУ «УСТЬ-ЮГАНСКАЯ СОШ» (ДОШКОЛЬНЫЕ ГРУПЫ)

РЕФЛЕКСИВНЫЙ

КРУГ

П О Д Г О Т О В И Л А :  В О С П И Т А Т Е Л Ь  В Е Р Х О Л А Н Ц Е В А В . В



ТЕХНОЛОГИЯ ЭФФЕКТИВНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ Н.П.ГРИШАЕВОЙ 

«РЕФЛЕКСИВНЫЙ КРУГ» 

Одна из форм работы, которая позволяет
сформировать у ребенка потребность и
умение быть внутренне свободным.
«Рефлексия» от лат. – «Обращение назад, на
себя» – это особая активность человека,
направленная на осмысление собственных
действий и состояний самопознания, на
самораскрытие своего внутреннего мира.
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ЗАДАЧИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ «РЕФЛЕКСИВНЫЙ КРУГ»:

 Развивать уверенность в себе, способность выслушивать товарищей, научить понимать и уважать мнение 

других;

 Развивать коммуникативные навыки, стимулировать развитие интереса ребенка к своему внутреннему 

миру, научить детей объективно оценивать себя, свои возможности и поступки, формировать позитивное 

отношение к себе и сверстникам;

 Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, развивать способность ребенка к эмпатии;

 Формировать умение анализировать полученный опыт, выражать и обсуждать полученные впечатления 

публично.
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ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ «РЕФЛЕКСИВНОГО КРУГА»

 Для взрослых:

 Рефлексивный круг проводится каждый день в удобное время (лучше утром или вечером);

 Время проведения:

- младшая, средняя группа 5-10 минут

- старшая, подготовительная группа 10- 20 минут

 Соблюдение традиционности проведения и наличие атрибутики

-Приглушенный электрический свет;

-Спокойная музыка;

-Свеча (электрическая), предмет, которые дети передают друг другу;

-место проведения (ковер, круг на полу).     

 Нельзя оценивать высказывания детей;

 Если не знаешь, как реагировать на высказывания ребенка, спроси о чувствах, покивай головой 

или скажи «Так бывает»
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ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ «РЕФЛЕКСИВНОГО КРУГА»

 Для детей:
 Правило поднятой руки;

 Говорить по одному или говорит только тот, у кого в руках предмет;

 Отвечать только на заданный вопрос;

 Не повторяться;

 Если не хочешь, можешь не говорить.
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ТЕМЫ «РЕФЛЕКСИВНОГО КРУГА»
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ТВОРЧЕСКИЕ

Развитие творческого потенциала (дети учатся 

фантазировать, сочинять), релаксация, этюды и 

представления о музыке, красоте, рассказы по 

воображению.

ЛИЧНОСТНЫЕ
Способствуют познанию самого себя, своих мыслей, чувств, 

своего духовного мира, оценка себя в обществе сверстников и 

взрослых.

СОБЫТИЙНЫЕ
Осмысление собственных действий и состояний (дети учатся 

анализировать и передавать свое отношение к событиям 

прошедшей недели, дня и частично планировать свою деятельность 

на будущее.



ИГРЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИВНОГО КРУГА

«Мост дружбы»

Цель. Развитие эмпатии у детей, преодоление 

нерешительности, скованности у застенчивых 

детей.

Ход игры

Воспитатель показывает детям линейку и говорит: «Это 

мост дружбы. Давай попробуем удержать мост 

лбами. При этом будем говорить друг другу что-

нибудь приятное».

Игру можно проводить в виде соревнований, 

выигрывает та пара, которая продержалась дольше 

других.

застенчивых детей
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ИГРЫ ДЛЯ «РЕФЛЕКСИВНОГО КРУГА»
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«Пожелание»

Цель. Воспитывать интерес к партнёру по общению.

Ход игры

Дети садятся в круг и, передавая мяч (“волшебную 

палочку” или др.), высказывают друг другу 

пожелания. Например: “Желаю тебе хорошего 

настроения”, “Всегда будь таким же смелым 

(добрым, красивым…), как сейчас” и т. д.     

«Ласковое имя»

Цель. Развивать умение вступать в контакт, 

оказывать внимание сверстникам.



ИГРЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИВНОГО КРУГА

«Возьмёмся за руки, друзья»

Цель. Учить детей чувствовать прикосновения другого 

человека. 

Ход игры

Педагог и дети стоят в кругу, на небольшом расстоянии друг от 

друга, руки вдоль туловища. Нужно взяться за руки, но не 

сразу, а по очереди. Начинает педагог. Он предлагает свою 

руку ребёнку, стоящему рядом. И только после того, как 

ребёнок почувствовал руку взрослого, свою свободную руку 

он отдаёт соседу. Постепенно круг замыкается.
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ЧТО ДАЕТ «РЕФЛЕКСИВНЫЙ КРУГ»?

 Благодаря таким традициям вырабатывается навык осознания воспитанниками происходящего в группе;

 Дети учатся описывать свои чувства, переживания, мысли;

 Анализировать и осознавать те качественные изменения, которые произошли с ними в последнее время;

 Понимать эмоциональное состояние других людей;

 Развивается межличностное доверие;

 Обогащается словарный запас детей за счет слов, обозначающих различные эмоции. 
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